Salat von grtinen und weissen Spargeln

Zutaten fur:
4 Portionen

Grine Spageln
Weisse Spargeln

Essl. Weisser Balsamicoessig

Essl. Kaltgepresstes Olivendél
Tomaten

Scheiben Rauchlachs

Bund Schnittlauch

Salz & Pfeffer
Etwas Parmesan
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Zubereitung:

Die Spargeln risten, die Weissen gut schélen, die G riinen nur am
hinteren Ende schéalen. Schrag in ca. 3 cm lange Sti cke schneiden und
in Salzwasser mit etwas Zucker blanchieren. (Ca. 8 Minuten). Dann im

kalten Wasser abschrecken.
Aus dem Essig, Oel und Salz & Pfeffer eine Salatsau ce herstellen.
Die blanchierten Spargeln zur Salatsauce geben.

Die Tomaten entkernen und in Wirfel und den Lachs i n Streifen
schneiden und zum Salat geben.

Den kalten Salat in die Mitte eines Tellers anricht en und mit
geschnittenem Schnittlauch und Parmesanspanen garni eren.



