
Granola

Zutaten für:
1 Rezept

  2 3/4    Tassen  Haferflocken
      1     Tasse  Geschälte, gesalzene Pistazien
      1     Tasse  Kokosnussflocken
    1/3     Tasse  Kürbiskerne
    1/2     Tasse  Brauner Zucker
    1/3     Tasse  Ahornsirup
    1/3     Tasse  Olivenöl
      1     Tasse  Getrocknete Beerenmischung
 

Zubereitung:

Ofen auf 145°C (Unter-Oberhitze) vorheizen.

In einer Pfanne das Olivenöl, Zucker und Ahornsirup  erwärmen, bis
der Zucker sich aufgelöst hat. Dann die Haferflocke n, Pistazien,
Kokosflocken und Kürbiskerne untermischen und auf e in Ofenblech
verteilen.

Im Ofen ca. 30 Min. lang rösten. Dabei das Ganze mi ndestens dreimal
etwas durchmischen.

Am Schluss die Beerenmischung untermischen und ausk ühlen lassen.


